











5 Lichaamshouding en kleding

Deze verkenning van de verschillende gebarenculturen brengt ons uit-
eindelijk weer terug bij de preek die ds. Trigland in 1614 afstak voor zijn
Amsterdamse gemeente. Immers, Trigland maakte niet alleen bezwaren
maakte tegen de kostbaarheid van de nieuwe kledij maar ook tegen hun
stijfheid. “Men laet se stijf maken als harnassen”, zo klaagde hij, “alsoo
dat men qualijk zijn lichaem, ja zijn handt can verroeren.” Het waren
de “sticsels ende andere dingen”, zo voegde hij daar nog aan toe, dat men
zo “geperst ende zoo vast gepranget is, dat men qualijk de handt aen het
hooft brengen kan.” Ook hier bracht deze Amsterdamse predikant be-
zwaren naar voren die al langer geleefd moeten hebben. In 1604, bij-
voorbeeld, had de schilder Carel van Mander ook al de spot gedreven
met de mannen die zo “geperst” waren in hun ingesnoerde kleding, “dat-
men qualijck de ermen can beweghen, oft zijnen adem halen”. En wat
voor de heren gold, gold niet minder voor “onse jofvrouwen”. Met hun
wijd uitstaande hoepelrokken konden zij niet eens de deur door, maar
ook “pincen en dwingen sy hun boven-lyven soo heel enghe toe, datse
qualijck hun buyghen oft ademen connen”. Later, in 1625, vinden wij
diezelfde bedenkingen ook bij Jacob Cats. Zo schreef hij in zijn Houwe-
lyck: “Ey wacht u, jonge vrou/de leden in te binden, / en met een naeuwe
praem / te woelen en te winden.”32 Van Mander constateerde bovendien
dat zelfs de jonge meisjes werden ingesnoerd, zodat “d’arme wichters
qualijck bloedt of vleesch mach aenwassen”.5* En dat laatste werd dan
weer door Bredero aan de kaak gesteld, nu in zijn Moorfje. Daar is het
Writsart die de kritiek onder woorden bracht: “De Moeders sijn wel sot
die hare kleene kind’ren / So rijghen, dat sy haar het wassen gants ver-
mind’ren.” En hij beschrijft de korsetten als “een gebootste lyf, / Van
blick of loodt benaydt in harde steecksel stijf”. Erger nog, “Daer gaan
de wichters in benepen en ghespannen, / En werden nimmermeer vol-
wasse kloecke mannen.”%*

Nu speelden er ongetwijfeld verschillende motieven bij al dit insnoeren.
Van Mander, bijvoorbeeld, had het over een verering van de “rancki-
cheyt, dunlyvicheyt oft magherheyt (die wel een sieckt mocht heeten)”.
Een slankheidsideaal zal in zijn tijd zeker hebben meegespeeld maar dat
gold al minder voor de mannen, die volgens Van Mander toch ook in hun
kleren werden geperst. Als wij nog eens de toenmalige manierenboeken
erbij betrekken en vooral de daarin aanbevolen houding van het li-
chaam, dan lijkt deze insnoering toch vooral een teken van sociale dis-
tinctie te zijn geweest. Met de hiérarchisering van de samenleving in de
zestiende en zeventiende eeuw, met de groeiende kloof tussen elite- en
volkscultuur, ging het hier om een modellering van het lichaam, zelfs van
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ieder gebaar, die zich direkt voortzette in de modieus geachte kleding.
Iets van die sociale distinctie kunnen wij nog steeds herkennen in een
schilderij van Werner van der Valckert, waarin een aalmoezenier en een
diaken een bezoek brengen aan de armen (zie de omslagillustratie). De
verregaande onbeweeglijkheid van de Spaanse hovelingen, hun “gravi-
teit”, werd uiteindelijk afgewezen, maar tegelijk werd de bewegingsvrij-
heid zozeer ingeperkt door de stijve kostuums dat het, in de woorden van
Trigland, onmogelijk werd “om zijn ampt uit te voeren”.%> Het is een ar-
gument dat ons direkt herinnert aan Veblens analyse van de kleding on-
der de negentiende-eeuwse ‘nouveaux riches’: de verwijdering van iede-
re suggestie dat de drager of draagster ook maar enige produktieve ar-
beid zou verrichten.36 Ook de grote gesteven kragen, waar geen enkele
predikant of moralist het op begrepen had, passen in dat geheel. Terecht
concludeerde Der Kinderen-Besier dat deze kragen, zoals zij door de da-
mes in gegoede kringen gedragen werden, de bewegingsvrijheid zozeer
belemmerden, dat daarmee aan iedereen duidelijk werd gemaakt dat zij
niet “tot de werkende stand” behoorden.3” Hoe lastig de kragen waren
blijkt wel uit het bekende zelfportret van Judith Leyster (afb. 3). Zij zal
al moeite hebben gehad om nog een blik op haar palet te werpen. Boven-
dien had zij zich maar even naar voren hoeven buigen en haar prachtige
kraag had onder de verf gezeten. Met andere woorden, zij heeft zich niet
in haar werkkleding maar in haar zondagse kleren uitgebeeld, kleren die
zij nooit in haar atelier gedragen kan hebben. Juist in deze vroege perio-
de, in de decennia v66r en na 1600, vloeiden lichaamshouding en kleding
in feite ineen. In de loop van de zeventiende eeuw zou de kleding langza-
merhand iets losser worden, maar het zou wel eens kunnen dat die ont-
wikkeling juist mogelijk werd, omdat de rechte houding toen geheel was
ingesleten onder de leidende groepen van de samenleving. Voortaan on-
derscheidden deze vroegmoderne elites zich in hun rijzige en zelfbe-
wuste gestalte.

Noten

1 Bedoeld zijn achtereenvolgens: C.H. de Jonge, Bijdrage tot de kennis van de Noord-Nederland-
sche costuumgeschiedenis in de eerste helft van de XVIe eeuw (Utrecht 1916); J.H. Der Kinderen-
Besier, Mode-metamorphosen. De kleedz) onzer voorouders in de zestiende eeuw (Amsterdam 1933);
en FrW.S. van Thienen, Das Kostiim der Blitezeit Hollands (Berlin 1930).

2 J.H. Der Kinderen-Besier, Spelevaart der mode. De kledij onzer voorouders in de zeventiende eeuw
(Amsterdam 1950). Zie onder deze oudere studies ook nog: C.H. de Jonge, “Bijdrage tot
de kennis van de kleederdracht in de Nederlanden in de XVIe eeuw”, in: Oud-Holland 37
(1919), 1-70, 129-68, 193-214; Fr.W.S. van Thienen, Studien zur Kostimgeschichte Hollands
(Berlijn 1929). Voor de achttiende en de negentiende eeuw, zie nog J.H. Der Kinderen-
Besier, De kleeding onzer voorouders: 1700-1900. De kostuumafdeling in het Nederlandsch Museum
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voor Geschiedenis en Kunst te Amsterdam (Amsterdam 1926).

De laatste jaren zijn er verschillende historische studies verschenen over de stedelijke elites
ten tijde van de Republiek. De aandacht voor het kledingbezit is echter minimaal. Voor
een overzicht (waarin de kleding opnieuw achterwege wordt gelaten), zie Joop de Jong,
Een deftig bestaan. Het dagelijks leven van regenten in de 17de en 18de eeuw (Utrecht/Antwerpen
1987). Van belang is wel het recent op gang gekomen onderzoek naar boedelinventarissen.
Zie met name Th. Wijsenbeek-Olthuis, Achter de gevels van Delft. Bezit en bestaan van rijk en
arm in een periode van achteruitgang (1700-1800) (Hilversum 1987). Zie ook Hans van Koolber-
gen, “De materiéle cultuur van Weesp en Weesperkarspel in de zeventiende en achttiende
eeuw”, Volkskundig Bulletin 9 (1983), 3-52.

Voor recent kunsthistorisch onderzoek naar de kleding ten tijde van Republiek wordt voor-
al verwezen naar de artikelen van mevrouw Du Mortier; zie bijvoorbeeld Bianca M. du
Mortier, “Het kledingbeeld op Amsterdamse portretten in de 16de eeuw”, in: De smaak van
de elite (Amsterdam 1986) 40-60; en idem, “Het kostuum bij Frans Hals”, in: Frans Hals,
red. Seymour Slive (Londen enz. 1989) 45-60. Zie daarnaast Irene Groeneweg, “Kantte-
keningen bij een 18de-eeuws Nederlands vrouwenportret in “antique kleeding”, Leids
Kunsthistorisch_Jaarboek 4 (1985), 415-36. Door kunsthistorici wordt eveneens onderzoek ge-
daan naar boedelinventarissen. Zie met name Het Rapenburg. Geschiedenis van een Leidse
Gracht, red. Th.H. Lunsing Scheurleer, C. Willemijn Fock en A.]J. van Dissel (Leiden
1986- ); tot nu toe zijn de delen I t/m Vb verschenen.

Het “zieltje” (of “onderzieltje”) was een lijfje (of onderlijfje); de “portefraes” was een on-
derkraag van linnen of gevlochten metaaldraad om een hoge opstaande kraag te onder-
steunen; de “vlieger” een tot op de grond reikende, van voren open hangende mantel met
een hoge kraag; de “fardegalijn” was een rieten of baleinen hoepelrok.

Der Kinderen-Besier, Spelevaart, 5.

Willem Teellinck, Spieghel der zedicheyt, daer in alle soorten van menschen haer selven besiende, be-
merken mogen, oft sy oock niet geweken zijn van de eenvoudicheyt, die sy in hare kleedinge behoorden
te betrachten (Amsterdam 1626), 27.

Ik laat de studie van De Jonge hier verder buiten beschouwing omdat zij slechts over het
begin van de zestiende eeuw heeft geschreven.

Vgl. Daniel Roche, La culture des apparences. Une histoire du vétement, XVIIe — XVIIIe siécle (Pa-
rijs 1989) 16.

Geciteerd bij Der Kinderen-Besier, Mode-metamorphosen, 216-7.

Voor deze achtergronden, zie Leo Noordegraaf, “Death, Famine and Social Policy in the
Dutch Republic at the End of the Sixteenth Century”, in: The European Crists of the 1590’s.
Essays in Comparative History, red. P. Clark (Londen 1985), m.n. 69-78. Zie tevens Herman
Roodenburg, Onder censuur. De kerkelijke tucht in de gereformeerde gemeente van Amsterdam, 1578-
1700 (Hilversum 1990), 344-5.

Th. Veblen, De theorie van de nietsdoende klasse (Amsterdam 1974) 78-102, m.n. 83. Het oor-
spronkelijke werk, The Theory of the Leisure Class, verscheen in 1899. Bij het toepassen van
Veblens inzichten op de mode is enige voorzichtigheid op zijn plaats. Veblen zelf zag de
mode hoofdzakelijk in termen van lelijkheid en zinloosheid.

Voor recent onderzoek, waarin juist wel aandacht wordt besteed aan de onderkleding, zie
met name Georges Vigarello, Le propre et le sale. L hygiéne du corps depuis le Moyen Age (Parijs
1985). Voor de negentiende eeuw, zie Philippe Perrot, Les dessus et les dessous de la bourgeoiste.
Une histoire du vétement au XIXe siécle (Parijs 1981).

Ik ontleen deze gegegevens aan de inventaris, opgemaakt door Van Beverens echtgenote,
zoals die wordt aangehaald bij G.D.]. Schotel, Het Oud-Hollandsch huisgezin der zeventiende
eeuw, red. H.C. Rogge (tweede bew. druk, Leiden 1904) 424-5.

Zie bv. Vigarello, Le propre et le sale, 69-75.

Der Kinderen-Besier, Spelevaart, 70.

N. Elias, Ueber den Prozess der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenetische Untersuchungen
(Basel 1939).

De uitdrukking is uiteraard ontleend aan Erving Goffman. Zie diens Relations in Public.
Micro-studies of the Public Order (New York 1971).
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(A. de Courtin), Nieuwe verhandeling van de hoofsche wellevendheit en loffelyke welgemanierdheit,
in Den Haag aan het Hof, en voorts door geheel Nederland, by treffelijke luiden gebruikelijk (Amster-
dam 1677).

Voor zijn meest klassiek geworden studie, zie Erving Goffman, The Presentation of Self in Eve-
ryday Life (New York 1959); in het Nederlands vertaald als: De dramaturgie van het dagelijks
leven. Schijn en werkelijkheid in sociale interactie (Utrecht z.).).

Voor een fraaie samenvatting van deze culturele confrontatie, zie J.G.C.A. Briels, “Bra-
bantse blaaskaak en Hollandse botmuil”, in: De Zeventiende Eeuw 1 (1985), 1, 12-36.
Rogge, Een preek van Jacobus Trigland, 794.

Jean Taffin, Grondich bericht van de boetveerdicheyt des levens (tweede druk, Amsterdam 1597)
127.

Rogge, Een preek van Jacobus Trigland, 783.

Brieven van en aan Maria van Reigersberch, red. H.C. Rogge (Leiden 1902); de brieven worden
geciteerd bij Der Kinderen-Besier, Spelevaart, 17, 25, 26, 38-9 en 93. Voor de Amsterdamse
“modepoppen”, zie Roodenburg, Onder censuur, 327.

Jacob Cats, Al de werken (Schiedam z.j.), 146. De oorspronkelijke uitgave verscheen in 1625.
Geciteerd bij Der Kinderen-Besier, Spelevaart, 19.

Zie voor de volgende alinea’s uitvoeriger: Herman Roodenburg, “ “The Hand of Friend-
ship’. Shaking hands and other gestures in the Dutch Republic”, in: 4 Cultural History of
Gesture from Antiquity to the Present Day, red. Jan Bremmer en Herman Roodenburg (Cam-
bridge 1991) 154-7.

(C. v[an] L[aar]), Het groot ceremonieboeck der beschaafde zeeden, welleevendheid, ceremonieel, en
welvoegende hoffelykheden onderwyzende hoe ieder een ... zich behoorden te gedraagen, om zich zelven
in deeze wereld, bemind en gelukkig te maaken (Amsterdam z.j. [1735]). In 1755 verscheen een
tweede druk.

D. Erasmus, De civilitate morum puerilium libellus (Bazel 1530).

J. Prinsen, De Nederlandsche Renaissance-dichter Jan van Hout (Amsterdam 1907), 41-2.
Roodenburg, Onder censuur, 328. In 1626 trachtte de Franse componist en luitspeler Nicolas
Vallet een dansschool in Amsterdam te beginnen; zie D. J. Balfoort, Het muziekleven in Neder-
land in de zeventiende en achttiende eeuw (’s-Gravenhage 1981) 49.

Over de “grand tour” en het belang van de Franse, Italiaanse en Spaanse omgangsvor-
men, zie A. Frank van Westrienen, De Groote Tour. Tekening van de educatiereis der Nederlanders
in de zeventiende eeuw (Amsterdam 1983), m.n. hfdst. 6.

Het boeckje van Erasmus aengaende de beleeftheidt der kinderlyjcke zeden, red. H. de la Fontaine Ver-
wey (Amsterdam 1969) 17-21. Het betreft hier een herdruk van de uitgave van 1678.
Geciteerd bij G.D.]. Schotel, Vaderlandsche volksboeken en volkssprookjes van de vroegste tijden tot
het einde der 18e eeuw (Haarlem 1874), 206. De volledige titel van het anonieme boekje luidt:
Goede manierlijcke zeden, hoe de jonghers gaen, staen, eten, drincken, spreken, swyghen, ter tafelen die-
nen, en de spijse ontghinnen sullen (Antwerpen 1587).

Het groot ceremonieboeck, 68, 169, 171, 179.

Voor een intrigerend overzicht van deze ontwikkelingen, zie Georges Vigarello, “The Up-
ward Training of the Body from the Age of Chivalry to Courtly Civility”, in: Fragments for
a History of the Human Body, red. Michel Feher (New York 1989), 11, 149-96. Het betreft hier
een fragment uit zijn Le corps redressé. Huistoire d’un pouvoir pédadogique (Parijs 1978).
Johan van Beverwijck, Schat der gesontheydt, in: idem, Alle de wercken, soo in de medecyne als chi-
rurgye (Utrecht 1651), 182.

Jacques Ballexserd, “Verhandeling over de natuurkundige opvoeding der kinderen. Van
de geboorte tot den huwbaren tyd, welke hier bepaald word om 15 of 16 jaaren”, in: Verhan-
delingen uitgegeeven door de Hollandsche Maatschappye der Weetenschappen te Haarlem, dl. VII, 2e
stuk (Haarlem 1763), 186. Het betrof hier een antwoord (waarmee hij de eerste prijs ver-
diende) op de vraag: “Wat is het beste bestier, 't geen men moet houden omtrent het lig-
haam der kinderen, zo met opzigt tot hunne kleeding, voedsel, oeffening, als anders, van
hunne geboorte af, geduurende hun kindsheid, om ze lang en gezond te doen leeven.
Petrus Camper, “Verhandeling over het bestier van kinderen”, in: Verhandelingen 384, 388.
Met zijn betoog won Camper de tweede prijs.
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Henri Estienne, Deux dialogues du nouveau langage frangots italianizé, red. P. Ristelhuber (Pa-
rijs 1885), I, 253. Ook geciteerd in een Engelse vertaling bij Vigarello, “The Upward Trai-
ning”, 155.

Zie bijvoorbeeld het Ceremonie-boeck, 171. Vgl. Vigarello, “The Upward Training”, 179.
Geciteerd in: Huygens herdacht. Catalogus bij de tentoonstelling in de Koninklijke Bibliotheek ter gele-
genheid van de 300ste sterfdag van Constantiyjn Huygens, red. Arthur Eyffinger (Den Haag 1987),
140.

Gecit. bij Philippe Perrot, Le travail des apparences ou les transformations du corps féminin XVIII-
XIXe siécle (Parijs 1984), 72.

Jacob Cats, Aldewerken (Schiedam z.j.), 146. De oorspronkelijke uitgave verscheen in 1625.
Der Kinderen-Besier, Mode-metamorphosen, 160.

Zie Peter Burke, “The language of gesture in early modern Italy”, in: A Cultural History
of Gesture, 76-9.

Burke, “The language of gesture”, 74-81.

Ceremonie-boeck, 169, 179.

G.A. Bredero’s Spaanschen Brabander, ingeleid en toegelicht door prof. Dr. C.F.P. Stutter-
heim (Culemborg 1974) 154, 197, 225. Zie ook Roodenburg, “ ‘The Hand of Friendship’”,
161. Voor de gerichtheid van de Brabanders op de Spaanse mode, zie tevens Der Kinderen-
Besier, Mode-metamorphosen, 213-5.

Roodenburg, “‘The Hand of Friendship’”, 160-1.

Cats, Houwelick, 168.

Carel van Mander, Het schilder-boeck, waerin voor eerst de leerlustighe iueght den grondt der edel
ory schilderconst in verscheyde deelen wort voorgedraghen (Haarlem 1604), fol. 256. Zie ook Der
Kinderen-Besier, Mode-metamorphosen, 236, over het laatste kwart van de zestiende eeuw:
“Het lijfje werd gedragen over een corset, waarmede het lichaam stijf werd ingesnoerd.”
G.A. Bredero’s Moortje, ingeleid en toegelicht door P. Minderaa en C.A. Zaalberg (Leiden
1984), 192.

Rogge, Een preek van Jacobus Trigland, 780 en 793.

Veblen, Theorie, 150-1.

Der Kinderen-Besier, Spelevaart, 55. Op p. 52 spreekt zij tevens over de “immobiele star-
heid” van de kostuums, zoals die door de lubbenkragen nog werd verhoogd.
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