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Speurtocht

Bij de speurtocht kunnen familieleden, kennissen,

vrijwilligers en medewerkers samen met bewoners van het

woonzorgcentrum op zoek gaan naar foto`s met bekende

plekjes van vroeger, die verspreid door het huis hangen.

Een boekje, waarin de foto`s met bijschrift staan afgebeeld,

kan daarbij als hulpmiddel dienen. Al wandelend door het

huis kan bij het zien van de foto`s een gesprek op gang

gebracht worden.

“Vrogger mussen wie altied met ut
puntie over var’n umme noa schole
hen te goan, noe lig d’r un grote weg
en goat ze met de brommer noar
schole hen”. Ja teg’nwoardig hep ze ut
makkelukker dan vrogger”. 

Materiaal en afmetingen: 
Per set:

• 12 verschillende gelamineerde posters, formaat divers (120 x 80 mm,

80 x 120 mm en 80 x 80 mm).

• Ophang(klem)strips om poster te bevestigen of aluminium lijsten met

ontspiegeld glas om posters in te lijsten.

• 5 Boekjes: boekje (148 x 148 mm) met afbeeldingen en bijschrift op

160 gr papier.

• Verpakking: vierkante kunststof posterdozen. 

• (Balie)standaard van kunststof voor de boekjes.

Verhalentafel

De verhalentafel is een bijzonder vormgegeven meubel welke

plek biedt aan één tot zes gebruikers. Met twee knoppen kan

men via drie ingebouwde beeldschermen historisch

beeldmateriaal met geluidsfragmenten oproepen. De

fragmenten dateren uit 1920 tot 1989 en bestaan uit liedjes,

Polygoon journaals en korte filmpjes uit het alledaagse leven.

De lengte varieert van één tot drie minuten. Het is mogelijk

om regionale verhalen of foto’s toe te voegen aan de

verhalentafel.

Reacties/ verhalen van bewoners kunnen worden ingesproken.

De verhalentafels zijn onderling met elkaar verbonden,

waardoor het mogelijk is om zelf ingebrachte filmfragmenten

op meerdere locaties in Nederland te bekijken.

“Ik ben zo druk aan de praat dat ik
mijn thee koud laat worden”.

Tenslotte

Met het lezen van deze folder raakt u mogelijk geïnteresseerd

in de spellen en de toepassingsmogelijkheden hiervan. Wij

hopen dat dit er toe leidt dat er nog meer spellen ontwikkeld

worden. Graag willen wij u hierbij ondersteunen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

Berkumstede “Woonzorgcentrum De Wissel”

Klaas van de Vlekkert of Gerriët Reinders

Tel: 038 - 4535597

Historisch Centrum Overijssel

Marieke Schaap-Steegmans

Tel: 038 - 4266335

Zie ook de website: www.historischcentrumoverijssel.nl 

Onze dank gaat uit naar iedereen die ons op welke manier dan

ook ondersteund heeft bij dit project , in het bijzonder de

subsidiënten en sponsoren:

• Stichting Sluyterman van Loo

• RCOAK 

• Provincie Overijssel 

• Gemeente Zwolle

• Vrienden van De Wissel

• Drukkerij Meijerink Dalfsen

• Groepspraktijk Dalfsen

• Katholieke Parochie Dalfsen

• Rabobank Dalfsen

• Protestantse gemeente Dalfsen

• Vrienden van Rosengaerde

• Gereformeerde kerk (vrijgemaakt) Dalfsen
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Oud worden is mooi. 

Oud zijn niet altijd!

Het is moeilijk voor ouderen zich staande te

houden in een samenleving die steeds meer van

mensen verlangt en waarin steeds minder tijd is

voor sociale contacten. De bewegingsruimte van

ouderen wordt vaak nog eens extra beperkt door

lichamelijke ongemakken. De kans op

vereenzaming is groot.

Ouderen praten graag over vroeger: over hun jeugd, hun

schooltijd, het kattenkwaad dat ze uithaalden en natuurlijk

over hun geboorteplaats en streek. Om met hen in gesprek te

komen hebben het Historisch Centrum Overijssel, Stichting

Berkumstede “Woonzorgcentrum De Wissel”, Zorgcentrum

Rosengaerde te Dalfsen en De Riagg Zwolle spellen ont-

wikkeld. 

Daarvoor zijn lokale foto’s met een historisch tintje gebruikt.

Ouderen kunnen door het spelen van bijvoorbeeld Bingo en

Memorie herinneringen ophalen met elkaar en met anderen.

Immers geschiedenis (ver)bindt! De instellingen hebben zich

bij het maken van de spellen laten inspireren door een

vergelijkbaar project in de provincie Drenthe.

“Op deze manier leer ik Zwolle nog
beter kennen, prachtig om die foto’s te
zien en ook om van anderen te horen
wat hun verhaal is achter die foto”.

Diverse spelvormen

Foto bingo

Het spel bestaat uit een aantal bladen in de vorm van

placemats waarop historische foto’s zijn afgedrukt. Alle

placemats verschillen van elkaar. Bij aanvang van het spel

krijgt iedere speler een placemat. Aan de hand van door een

‘spelleider’ getoonde foto’s, met op de achterzijde een

bijschrift, wordt het spel gespeeld. De spelers dienen de

overeenkomende foto’s op de eigen placemat af te dekken. 

Wie het eerst alle foto’s op de placemat heeft bedekt, heeft

bingo en is winnaar van het spel. De foto’s kunnen aanleiding

zijn tot een gesprek.

“Wat een mooie foto’s, het is eigenlijk
jammer om ze af te dekken”.

Materiaal en afmetingen:
Elke set heeft:

• 20 verschillende bingobladen in de vorm van een placemat (A3).

• 40 fotobladen (A3)met achterop bijschrift. 

• Alle bladen zijn gelamineerd en voorzien van ronde hoeken.

• 100 kunststof afdekkaartjes per doos.

• Verpakking: kunststof koffertje.

Memoriespel

Het memoriespel is bij uitstek een spel om in huiselijke kring

te spelen. Het spelelement boeit jong en oud en is uitdagend

waarbij het geheugen, mede door gebruik te maken van his-

torische foto’s, geprikkeld wordt. De spelers leggen de kaar-

ten met de beeldzijde naar onderen op tafel. Iedere deelnemer

mag om de beurt twee kaarten omdraaien en wel zo dat alle

spelers de plaatjes goed kunnen zien. De spelers moeten twee

dezelfde plaatjes bij elkaar zoeken. Wie de meeste dubbele

kaarten verzameld heeft is winnaar. Om het spel te vereen-

voudigen kan ook met minder kaarten worden gespeeld.

Tevens is het mogelijk het spel te spelen door de kaarten met

de afbeelding naar boven te leggen.

“In die klederdracht liep mijn moeder
ook, wat heerlijk om die oude foto’s
te zien”.

Materiaal en afmetingen:
Per spel:

• 20 (x 2) kaartjes (95 x 95 mm) met afgeronde hoeken.

• 2 zijdig drukwerk op ca 2 mm kunsstof.

• Boekje: boekje met foto’s en bijschrift (95 x 95 mm). 

• Verpakking: blikken doos (10 x 10 x 15 cm).

Legpuzzel

Veel senioren mogen graag puzzelen. Puzzels met lokale

historische foto`s maken dit spel voor ouderen nog aan-

trekkelijker. Grote puzzelstukken vereenvoudigen het

puzzelen.

“Dit is makkelijkur dan vrogger,
disse stuk’n bint veul groter”.

Materiaal en afmetingen:
• Formaat: A3

• Inhoud: 24 puzzelstukjes; drukwerk geplakt op berken 5 mm

multiplex.

• Voorbeeldvel met op achterzijde bijschrift.

• Verpakking: kartonnen doos (31 x 23,5 cm)


